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Psychoterapeutické poradenstvi Mgr. Michaela Spdlenkova
ICO: 17533554

V tomto dokumentu naleznete viechny duilezité informace o poskytovanych
sluzbdach veetné podminek spoluprdce. Objedndnim se na prvni sezeni stvrzujete
porozumeéni a souhlas s nize uvedenymi podminkami spoluprdce.

Jako OSVC poskytuji své psychoterapeutické sluzby v rdmci péce o zdravi podle
zAkona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, § 2636 a nasledujici. M& péce neni
zdravotni sluzbou ve smyslu zdkona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbdch.

je proces zalozeny na spoluprdci mezi Vami a psychoterapeutkou, jehoz
cilem je pracovat na oblastech ve vasem Zivote, se kterymi nejste spokojen/a, a byt
Vdam prdvodcem v procesu hleddni a dosahovdni Vasich Zivotnich cild. Aby byl
proces Uspésny, je nezbytné, abyste zaujal/a aktivni pristup. Do spoluprdce s Vami
vstupuiji s pozitivnim ocekdavdanim ohledné budouciho vyvoje nasi spoluprdce.

Terapie je pro mé zaloZzena primdrné na vztahu a na empatickém pristupu a
naslouchani. S klientem se domlouvdm na tom, jaky pristup by mu nejlépe
vyhovoval. Prvni tfi sezeni vénuji domlouvdni zakdzky klienta. Na sezeni se nejprve
sezndmime, ndsledné& budeme miuvit o Vasich tématech a budeme se zabyvat
témi, kterd Vdas v soucasné dobé nejvice zajimaiji, dle Vasich priorit. Budu
samoziejmé plné respektovat pokud o nékterych tématech nebudete chtit
zpocatku hovorit a budeme je jenom postupné, ve vzdjemné diveére, rozkryvat.
Proces mdate pod kontrolou a kdykoliv ho mUzete zastavit. Pro z&kladni zmapovdni a
oSetfeni Vaseho problému pocitejte priblizné s 10 sezenimi. N&sledné se budeme
dohadovat, zda by byla vhodnd dalsi spoluprdce. Moji snahou nebude usmérnovat
Vase jedndni spise poskytnout jiny pohled a nadhled. Kazdého ¢lovéka vnimdm jako
schopného s potencidlem fesit svd témata. Vie je samoziejmé dobrovolné a
nemdte zaddnou povinnost dochdzet na sezeni proti viastni vUli.

Terapie prindsi klientOm jak vyhody, tak rizika. BEhem terapeutickych sezeni
vétsinou dochdzi k vyraznému snizeni nepfijemnych pocitl, zvysené spokojenosti v
oblasti partnerskych vztah(, redinéjsimu ndhledu na sebe sama, zlepseni schopnosti
odolavat stresu a nové pohledy na nékteré dlouhotrvaijici problémy. Rizikem terapie
je ito, Ze v dUsledku otevirdni Vasich nékdy bolestivych nebo nepfijemnych prozitk(
muUze dojit i ke zhorseni Vaseho stavu. (Napf. proZitky nepfijemnych pocitd - smutek,
vina, Uzkost, vztek, hnéy, frustrace, osamoceni a bezmocnost gj.)

Terapeuticky vztah je jednim z nejzdsadnéjsich faktord v terapii a je prokdzdéno, ze je
pro klienty prfinosny. Nemohu vsak rucit za to, co se bude béhem nasich setkdni dit a
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do jakého Vaseho Zivotniho obdobi a emocniho nastaveni nase spoluprdce zrovna
vstoupi. Terapie vyzaduje VA&s aktivni pristup. BEhem terapie mizeme zjistit, ze je
poftfeba jiny terapeuticky pfistup, nebo spoluprdce s Iékafem, o viech moznostech
spolu budeme miuvit. Kone&né rozhodnuti je vidy na Vas.

Standardni forma setkdani je osobné v pondéli na adrese:
Wuchterlova 523/5, 160 00 Praha 6 — Dejvice mistnost ¢. 6009, Ostatni pracovni dny
na adrese: Staropramennd 654/29, Praha 5 - Smichov (V prostordch Domu tfi prani z.
0.)

Soucdsti terapie je, ze se mnou budete probirat Vase osobni zdlezitosti.
Uspé&3snost nasi spoluprdce bude zdviset na tom, jak budete otevien/a hovorit o
svych pocitech, hodnotdch a Zivotnich krocich. Abyste se citil/a uvolnéné a mohl/a
se svobodné vyjadrit, jsem povinna zachovavat mi€enlivost o viech informacich,
které se b&hem terapie dozvim. V Ceské republice jsem clenkou Ceské asociace
pro psychoterapii (www.czap.cz) jejimz etickym kodexem
(https://www.czap.cz/Eticky-kodex) jsem vdzdna.

V souladu s témito pravidly nezpfistupnim informace ziskané bé&hem nasich sezeni
7adné treti strané bez Vaseho pisemného souhlasu kromé vyjimky, kdy je takové
zpfistupnéni nutné, abych ,,ochrdnila Vdas nebo nékoho jiného od pfimého
nebezpedli”, nebo kdy je to jinak zdkonem vyzadovdano (napf. v pripadech
zneuZivani déti, senior(, nebo jinak znevyhodnénych obcanl nebo na zakladé

soudniho prikazu)

Jednotliva sezeni jsou planovéana na padesat minut. Cas, ktery je uréen
nasemu sezeni je pouze pro Vds. Pokud poftrebujete zrusit nebo preobjednat sezeni,
udélejte to, prosim, nejméné 48h dopredu. Budu pro Vas hledat nejblizsi mozny
ndhradni termin. Ddle bych Vdas radda upozornila, Ze jste ve viastnim zdjmu
zodpovédny/a dorazit na sezeni veas; sezeni skonci dle predem domluveného casu,
i v pfipadé, ze se opozdite.

Z profesniho hlediska mdm povinnost zaznamendvat kazdé nase sezeni nebo
telefonickou komunikaci. Zaznamendvdm si stru¢né informace o tom, jaky byl V&3
hlavni dOvod vyhledat mé. Jaké jsou Vase cile a pokroky, kterych jsme spolu dosahli,
témata, kterd jsme diskutovali, Vasi osobni historii, a Ucetni zdznamy. Vase jméno a
kontaktni Udaje (telefonni Cislo, e-mail) vyuZivdm ke komunikaci s Vami, zvlastni
kategorie osobnich Udaju (napfiklad Udaje o Vasem zdravotnim stavu, osobnich
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preferencich, zpUsobu Zivota apod.) vyuzivém k provadéni své prace
psychoterapeutky.

Abych Vdm poskytla sluzbu na nejvyssi Urovni, vyhrazuiji si prévo v pripadé
potreby V&S pripad na anonymni bdzi konzultovat s jinymi specialisty na oblast
dusevniho zdravi.

Vase osobni Udaje sdilim pouze v pripadé potreby a pouze se
supervizorem v rdmci svého dalsino profesniho rdstu, abych Vam mohl zajistit ty
nejkvalitngjsi sluzby. Supervizorovi oviem neposkytuji Vase jméno ani kontakini Udaje.

Poplatek za sluzby je splatny v okamziku poskytnuti sluzby. Na
kazdé sezeni vystavuiji fakturu. Platby pfijimdm prevodem na bankovni Ucet:
331997992/0300 vedeny u CSOB.

Pokud nebudete spokojen/a s tim, jak sezeni probihaji,
, abych mohla Vase pripominky zpracovat. Zpétnou
vazbu od Vdas povazuji za nezbytnou a velmisi ji cenim.

* Mdate moznost kdykoliv nasi spoluprdci ukoncit; v takovém pripadé Vdm rdda
poradim s vybérem jiného specialisty, pokud ho budete potfebovat. V pfipadé, ze je
nase spoluprdce zavedend (1j. vidéli jsme se vice nez 3x) doporucuji rozlouceni
vénovat jedno ukoncovaci sezeni, kde zreflektujeme proces, kterym jsme spolecné
prosli.

* Mdte pravo na péci, kterd bude respektovat Vase potreby a nebude Vas jakkoliv
znevyhodnovat na zakladé rasy, etnika, barvy pleti, pohlavi, sexudini orientace,
véku, ndbozenstvi nebo ndrodnosti.

* Mdte pravo ptdt se na cokoliv ohledné terapeutickych metod, mého vzdélani
nebo mych zkusenosti.

* Mdte pravo oCekdvat, Ze se soucasnymi ani byvalymi klienty neudrzuji
spolecenské ani intimni vztahy.

U&asti na prvnim sezeni stvrzujete, Ze jste precetl/a a byl/a srozumén/a s vyse
uvedenymi informacemi a Ze pokud jste mél/a néjaké otdzky, byly uspokojivé
odpovézeny. Zaroven vyslovujete souhlas s podminkami spoluprdce a zavazujete se
je dodrzovat.

Dékuji Vam, t&3im se na setkdni a spoluprdci.

Mgr. Michaela Spdlenkovd



